Министерство образования Кировской области;
Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение «Школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №13 г. Кирова»; 610020 г. Киров, улица Розы Люксембург, д. 40;
Сметанина Дарья Федоровна, учитель физкультуры

Пояснительная записка
Конспект урока по предмету «Двигательное развитие» на тему «Упражнения на координацию движений. Коррекция координации движений». 
Тип урока: закрепление усвоения новых знаний и способов действий на уровне применения в изменённой ситуации. 
Оборудование: тактильные платформы, бордюр-балансир, массажная дорожка, тренажеры «Тай-мастер», медицинболы, мячи с петлей, балансиры мини – ВОSU, балансировочные диски, коврики, карточки PECS.
Характеристика зала: размеры 4,5м : 15м : 3,5 м. 
Характеристика класса: Состав класса – 2 мальчика. Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития, с расстройством аутистического спектра. Обучающиеся – не говорящие. Используют карточки PEGS как основное средство общения. На сегодняшний день дети на бытовом уровне понимают обращенную к ним речь взрослого, подают ответные реакции в виде жестов. Имеют нежелательное поведение, выражающееся в отказе от инструкций, в валянии на полу, спонтанных вокализациях.

[bookmark: _GoBack]Технологическая карта урока с применением здоровьесберегающих технологий
	Класс:
	3в

	Учитель:
	Сметанина Дарья Федоровна, учитель физкультуры

	Учебный предмет:
	Двигательное развитие 

	Тема занятия:
	Упражнения на координацию движений. Коррекция координации движений

	Тип занятия:
	Закрепление приемов работы с новым инвентарем и спортивным оборудованием 

	Общедидактическая цель:
	Закрепление усвоения новых знаний и способов действий на уровне применения в изменённой ситуации.

	Цель занятия: 

	· Образовательная – мотивация двигательной активности и развитие имеющихся движений, через выполнение комплекса упражнений с различным спортивным инвентарем и оборудованием на координацию.
· Воспитательная – расширение диапазона движений, через побуждение у обучающихся интереса к занятиям физическими упражнениями с различным спортивным инвентарем и оборудованием 
· Коррекционно-развивающая – профилактика возможных нарушений

	Формируемые базовые учебные действия:
-коммуникативные 
	

Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом

	- регулятивные 
	Выполнять совместную деятельность, слушать и выполнять словесную инструкцию учителя

	- познавательные
	Активно участвовать в двигательной деятельности, через выполнение комплекса упражнений с различным спортивным инвентарем и оборудованием на координацию.

	- личностные
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	Оборудование:
	Тактильные платформы, бордюр-балансир, массажная дорожка, тренажеры «Тай-мастер», медицинболы, мячи с петлей, балансиры мини – ВОSU, балансировочные диски, коврики, карточки PECS.

	Индивидуальная работа:
	Индивидуальная работа с каждым обучающимся; к одному из обучающихся прикреплен тьютор.

	Планируемые результаты:
	Формирование учебного поведения (направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание; умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию).  Формирование умения выполнять задание (в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами). Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

	Используемые здоровьесберегающие технологии
	При проведении занятия ориентируемся на следующие принципы здоровьесберегающего урока:
1) Принцип двигательной активности:
· развитие двигательных способностей и возможностей организма;
· развитие координационных способностей, баланса, равновесия;
· использование различных способов удержания предметов развивают мелкую моторику кистей рук;
· упражнения на координацию, улучшают мыслительные процессы коры головного мозга; 
· последовательность движений с предметом, формируют необходимые умения и навыки самостоятельной пространственной ориентировки (ориентировка в спортзале, пользование спортивным инвентарем)
2)  Принцип оздоровительного режима
· оптимальное сочетание различных видов деятельности;
· рациональная плотность урока.
3) Принцип опоры на индивидуальные особенности и способности ребёнка
4) Принцип психологической комфортности
· Использование карточек PEGS позволяет ребенку выбрать то упражнение, которое он хочет выполнять в данный момент
· В заключительной части урока используется поощрение обучающихся.



Конспект урока
	Этапы занятия
	Дозировка
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1. Организация начала занятия 


2. Мотивация и целеполагание 
Актуализация знаний.

Подготовительная часть



Основная часть

	1 мин 



2 мин



7 мин







20 мин



3 мин




3 мин




6 раз


6 раз


6 раз


По 4 раза с каждой стороны



6 раз
8 раз
По 5 раз каждой

10 раз

8 раз

16 раз

8 раз

	Проверить готовность обучающихся к занятию. Организованно выполнить общее построение. Приветствие.

С помощью карточек PEGS рассказать о новом инвентаре и оборудовании, предложить заниматься.

Ходьба по тактильным платформам,  
передвижение по извилистым бордюрам-балансирам, массажной дорожке, ходьба по платформам ВОSU.

- Построить класс по ориентирам (коврикам).

Обучающимся предлагается на выбор несколько карточек PEGS, где изображен инвентарь и его название

Упражнения на балансировочных дисках
· Упражнения на координацию движений (равновесие на одной ноге, на двух, сидя, с различным положением рук)

Упражнения на мини-BOSU
· Упражнения для профилактики плоскостопия, массаж одной стопы, двух;
· Равновесие на одной ноге, на двух.

Упражнения с тренажером тай-мастер
· Сведение предплечий – задействованы  грудные и плечевые мышцы - вдох- сжимаем локти, выдох разжимаем;
· Укрепление грудных и плечевых мышц: сжимаем тренажер перед собой на вытянутых руках;
· Укрепление бицепсов (одной рукой придерживаем перед собой, другой сгибаем к себе);
· Укрепление косых мышц (центральная часть тренажера под мышкой).

Общеразвивающие упражнения мяч с петлей.
· «Подъем мяча вверх»;
· «Поворот корпуса» »  И. п. – о. с. повороты – скручивания;
· «Подъемы мяча за петлю правой рукой, левой, двумя за головой.
Общеразвивающие упражнения с медицинболом
· И. п. – сидя на полу, прокатывание мяча вперед, назад
· И. п. – стоя на коленях, прокатывание мяча вокруг себя
· И. п. – сидя, лицом друг к другу, передачи мяча в паре по полу
· И. п. – то же, передача мяча в паре по воздуху
	Построится. Приветствие.


Ответ детей с помощью жестов и тьютора


Самостоятельное выполнение упражнений и с помощью тьютора
Выполняют команду по словесной инструкции и с помощью

Самостоятельно выбирают последовательность упражнений

- Фронтальная и индивидуальная форма работы.


- Фронтальная и индивидуальная форма работы.


- Фронтальная и индивидуальная форма работы.









- Фронтальная и индивидуальная форма работы.




- Фронтальная и индивидуальная форма работы.


	Заключительная часть


	10 мин

	· Поощрение обучающихся за хорошую работу на уроке (занимаются на диске здоровья)
· Отдых на ковриках под релаксирующую музыку
Подведение итогов (какое упражнение понравилось больше всего?)
	Ответ детей с помощью показа упражнения, с указанием на карточку



