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Иванова Ольга Алексеевна, учитель начальных классов
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательной организации. Составной частью АООП I вариант образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Тропинки Здоровья», составленная на основе программы образовательного курса «Моё здоровье» (авторы Ю.В .Науменко и А.В.Щербина). Представленное занятие реализуется в рамках данной программы 

	Приёмы 
здоровьесбережения
	Реализация в ходе занятия

	Создание ситуации успеха для каждого ученика
	Реализация ИОМ.
Подготовка инсценировки «Жил на свете Ой-Ёй-Ёй».

	Смена видов деятельности
	Проблемно-ценностное общение. Спортивно-оздоровительная.
Игровая. Познавательная.

	Использование различных форм организации педагогической деятельности (ФОПД )
	Фронтальная, групповая, индивидуальная.

	Смена положения тела
	В ходе занятия дети передвигаются по классной комнате.

	Организация групповой работы
	Строится с учётом индивидуальных (индивидуальный подход) и типических особенностей, присущих определённой группе школьников (дифференцированный подход).

	Подготовка проектного задания
	Подготовка иллюстративного материала для презентации по притче.

	Организация  рефлексивной деятельности
	Сенсорная рефлексия, направленная на отражение внутреннего состояния человека (характеристика  цветов  по Люшеру).

	Использование физкультминутки
	Двигательно-речевая физкультминутка.
Цель: Смена деятельности, повышение мозговой активности и общего тонуса организма.

	Длительность применения ИКТ
	Соответствует  гигиеническим нормам  (менее 20минут).



Технологическая  карта тематического занятия «Если хочешь быть здоров - постарайся!»
	Класс
	4

	Тема занятия
	Если хочешь быть здоров - постарайся!

	Форма проведения занятия
	Беседа о ЗОЖ с элементами проектной деятельности

	Цель
	Привитие учащимся социально-значимого отношения к здоровому образу жизни.

	Задачи

	Воспитательные
	Воспитывать ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

	Коррекционно-развивающие
	Корригировать и развивать связную устную речь (анализирующая функция, обогащение пассивного и активного словарного запаса, выразительность) через постановку вопросов, работу над пониманием пословиц и поговорок, инсценирование и декламирование наизусть.
Корригировать и развивать мыслительную деятельность через установление причинно-следственных связей.
Корригировать и развивать личностные качества учащихся, эмоционально-волевую сферу путём овладения навыками саморегуляции.

	Образовательные
	Расширить представления детей о факторах, положительно и негативно влияющих на здоровье.

	Планируемый результат 
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

	Формируемые  базовые учебные действия (БУД)
	

	Личностные
	Принятие соответствующих возрасту ценностей. 
Самостоятельность в выполнении заданий, в выполнении движений (физкультминутки). Формирование самооценки.

	Коммуникативные
	Соблюдение правил общения на занятии. 
Проявление  доброжелательного отношения к одноклассникам. 
Планирование учебного сотрудничества, умение выражать свои мысли. 
Обращаться за помощью и принимать помощь. 
Слушать и понимать инструкцию к заданию.

	Регулятивные
	Адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 
Умение настраиваться на восприятие материала. 
Следовать предложенному плану и работать в общем темпе. 
Соотносить свои действия и их результаты с заданным образцом.

	Познавательные
	Строить высказывания в устной форме. 
Понимать информацию, представленную в изобразительной форме. 
Выполнять наблюдения, сравнения, коллективно делать простые выводы. Пользоваться знаками, символами, предметами – заменителями.  
Работать с несложной по содержанию и структуре информацией. 

	Виды деятельности
	Проблемно-ценностное общение, спортивно-оздоровительная, игровая, познавательная.

	ФОПД
	Фронтальная, групповая, индивидуальная.

	Индивидуальный 
образовательный  маршрут (ИОМ)
	Познавательные трудности
Алексей Д.(слабо развиты навыки выразительности речи).
Кирилл Л.(трудности в обогащении и активизации словаря).
Познавательные трудности
Сергей Б.(тревожность, неуверенность в своих возможностях, способностях, отсутствие самокритичности).

	Методы воспитания
	Методы стимулирования и коррекции действий и отношений детей в  воспитательном процессе (поощрение, создание ситуации успеха)

	Принципы воспитания
	Формирование личностного стиля взаимоотношений с педагогом, создание положительного эмоционального подъёма, совместное продуцирование социально-значимых ценностей.

	Приёмы эмоционального стимулирования
	Игра с ролевым акцентом.

	
	Проблемно-поисковые
Словесные: проблемный вопрос, работа над содержанием пословиц, поговорок

	
	Эмоционально-образные
Репродуктивный: выразительное чтение притчи, работа с пословицами, поговорками.
Аудиовизуальный творческий: подготовка слайдов по притче «В одной сказочной стране…»

	Оборудование
	ИКТ
Презентация «Если хочешь быть здоров - постарайся!», ноутбук, телевизор.
Фото и аудио материалы с интернет – источника.
Раздаточный материал   
Карточки для работы в группах, реквизит для инсценировки, модели баночек для витаминов, кружки разных цветов на магнитной основе (характеристика цветов по Люшеру).

	Методическое обеспечение занятия
	1.Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
М-во образования и науки Рос.Федерации.-М.: Просвещение, 2017.
2.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М-во образования и науки Рос.Федерации.-М.: Просвещение, 2017.
3.Образовательная программа для младших школьников «Моё здоровье» содержание и тематическое планирование [Электронный ресурс] / Науменко // Практика административной работы в школе .— 2016 .— №3 .— С. 46-56 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/612234
4.Интернет – источники.



Ход занятия
	Этап занятия
Цель
	Содержание педагогического взаимодействия
	Планируемые результаты


	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Формируемые БУД
(компоненты жизненной компетенции)

	1.Организационный момент.
Цель: Создать положительный эмоциональный настрой, прививать доброжелательное отношение друг к другу.
Время 2 мин.

	














	


Читает стихотворение.
Утром ранним кто-то странный
Заглянул в моё окно,
На ладони появилось 
Ярко-рыжее пятно.
Задаёт вопрос.
Как вы думаете, ребята, кто это мог  быть?



Приветствует детей.
Здравствуйте!
А сейчас ребята займите свои места в соответствии с цветовыми знаками.

Слово «здравствуйте» является волшебным.
Задаёт вопрос.
Как вы думаете, почему?
	Звучит музыка. (Слайд №6)
«Светит солнышко для всех».
Дети берутся за руки, встают в круг.




Читают стихотворение вместе с учителем.
Это солнце заглянуло
Будто лучик протянуло,
И как с первым лучшим другом, 
Поздоровалось со мной.
Приветствуют учителя
Здравствуйте!
Дети размещаются по группам с учётом ранее закреплённых на груди значков разного цвета и флажков на столах. 
Приложение 1

Отвечают на вопрос.
Когда мы здороваемся, то желаем здоровья.
	Регулятивные БУД: адекватно использовать ритуалы школьного поведения. 











Познавательные БУД:
пользоваться знаками, символами, предметами- заменителями.

	2.Мотивационный
Цель: Совместно с учителем определить тему занятия
Время 8 мин.

	
	Групповая работа
Прежде чем начать сегодняшний разговор, расположите в порядке значимости для вас следующие ценности: природа, дружба, здоровье, труд, знание, красота.
Приложение 2
А теперь назовите порядок ценностей, который вы определили.


Ребята, вы выполняли проектное задание к нашему занятию. Давайте посмотрим, что получилось.
Проектное задание по притче
Подготовка слайдов для презентации притчи.
1.Подбор раскрасок по содержанию притчи.
2.Работа в цвете над раскрасками.
3.Создание  сюжетных сцен по содержанию (из вырезанных раскрасок).
4.Фотографирование сюжетных сцен.
5.Подбор дизайна слайда.
5.Размещение фотографий на слайдах.


Задаёт вопрос.
Ребята, чему нас учит притча?



Прочитайте тему занятия.
(Слайд №15)
	




Дети  выполняют задание в группах.

Высказывают своё мнение.

Самая значимая ценность-это здоровье.
Представляют  результат проектного задания по притче
«В одной сказочной стране…»
1.Словарная работа.
В словаре русского языка Ожегова С. И. я узнал, что
притча- это рассказ, который нас чему то учит.
ИОМ Кирилл Л.(трудности в обогащении  и активизации словаря)
2.Выразительное чтение 
притчи с показом подготовленных детьми слайдов.
Приложение 3
Притча
«В одной сказочной стране…».
(Слайды №7-14)
ИОМ Алексей Д.(слабо развиты навыки выразительности речи)
Отвечают на вопрос.
Притча нас учит тому, что каждый человек должен сам заботиться о своём здоровье.

Читают название темы занятия.
Если хочешь быть здоров- постарайся!
	Личностные БУД:
принятие соответствующих возрасту ценностей.

Познавательные БУД:
строить высказывания в устной форме;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией.

Регулятивные БУД:
умение настраиваться на восприятие материала; следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
соотносить свои действия и их результаты с заданным образцом. 

Коммуникативные
БУД:
планирование учебного сотрудничества, умение выражать свои мысли.



	3.Основная часть  Цель: Познакомить детей с факторами, положительно влияющими на здоровье человека. Время 23 мин.

	
	Хорошо знать, что делает нас сильнее и здоровее, но важнее не забывать о том.

Начнём с физкультминутки

Создает эмоциональный позитивный настрой на последующую работу.
(Слайд №16)
	Ответы детей



	Личностные БУД: самостоятельность в выполнении движений.

Регулятивные БУД: адекватно использовать ритуалы школьного поведения.

	3.1 Физкультминутка (двигательно-речевая)
Цель: Смена деятельности, повышение мозговой активности и общего тонуса организма.
Время 3мин.
	

	

	


	Выполняют движения под музыку.
ИОМ Сергей Б.(тревожность, неуверенность в своих возможностях, способностях, отсутствие самокритичности).
	

	3.2 Работа в группах. Цель: Активное включение каждого ученика в совместную деятельность. Время 15 мин.

	
	Ребята! Сегодня на адрес школы пришло письмо. Его прислал  Доктор Айболит. Письмо с заданиями. Вместе с заданиями он прислал кружки разного цвета, которые превратятся в витамины. Ребята, как вы думаете, что такое витамины?
Если вы будете правильно выполнять каждое задание доктора, то соберёте много полезных витаминов, которые разместите в специальных баночках, соответствующего цвета. 
Вручает задания Доктора Айболита. (Слайд 17)
Приложение 4

Даёт инструкцию.
Приложение 5
Осуществляет необходимую помощь, организует работу по самооценке учащихся.


Ребята, вы выполнили задания Доктора Айболита и собрали много полезных витаминов. Посмотрите, что обозначает ваш выбор витаминов?
Предлагает обратить внимание на содержание «ключа». 
Выдаёт карточку с «ключом».
Приложение 6
(Слайд №18)
Задаёт вопрос.
Как вы думаете, кто может дать такие советы?

Ребята, предлагаю вам превратиться в докторов.
Ребята! Вы готовили инсценировку к нашему занятию. Давайте её посмотрим.
	



Словарная работа.
В словаре русского языка Ожегова С. И. я узнал, что
витамин-это препарат, содержащий необходимые, полезные вещества.
ИОМ Кирилл Л.(трудности в обогащении и активизации словаря)


Дети самостоятельно выполняют задания в группах, оценивают свою работу после каждого задания.
1задание.
«Народная мудрость».
2 задание.
«Кто с кем дружит».
3 задание.
«Прежде чем за стол мне сесть,
я подумаю, что съесть».





Знакомятся с содержанием советов.

Ответы детей.
Такие советы может дать Доктор Айболит.
Звучит музыка.
«Светит солнышко для всех».
Дети, используя необходимые атрибуты, перевоплощаются в докторов, героев инсценировки  и с помощью «ключа» дают советы по сохранению здоровья с учётом цвета выбранных кружков.
	Личностные БУД:
принятие соответствующих возрасту ценностей.

Коммуникативные БУД:
соблюдение правил общения на занятии;
проявлять доброжелательное отношение к одноклассникам;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к заданию.

Познавательные БУД: 
понимать информацию, представленную в изобразительной форме; 
выполнять наблюдения, сравнения, коллективно делать простые выводы;
работать с несложной по содержанию и структуре информацией;
пользоваться знаками, символами, предметами- заменителями.











	3.3. Инсценировка «Жил на свете Ой-Ёй-Ёй» Приложение 7 Цель: Развивать творческие способности детей. Познакомить детей с факторами, положительно и негативно влияющими на здоровье. Время 5 мин.
	Личностные БУД:
принятие соответствующих возрасту ценностей.


	
	
	Звучит музыка. 
«Светит солнышко для всех».
Дети показывают инсценировку
«Жил на свете Ой-Ёй-Ёй».  
	

	4. Подведение итогов занятия Цель: Сделать вывод, подвести итог работы класса и отдельных учеников. Время 2 мин.

	
	Вы дали хорошие советы. И стало понятно, что наше занятие прошло не зря.
	
	Личностные БУД:
формирование самооценки.

	5.Рефлексия Цель: Формировать навыки самооценки и самоконтроля Время 4 мин.

	
	Организует рефлексию.
Приложение 8
Ребята, а сейчас я вам предлагаю подобрать полезные витамины для Доктора Айболита.
Детям вручается модель баночки с витаминами и советами от Доктора Айболита. Приложение 9
	Дети выбирают кружок любого цвета и размещают его на доске по кругу в виде солнышка. (Слайд №19)

Звучит музыка. 
«Светит солнышко для всех».

	

	
	Акцентирует внимание учащихся на окончание занятия и благодарит за работу.
	Встают возле парты.
	Регулятивные БУД: 
адекватно использовать ритуалы школьного поведения.



Приложение 1
	№ группы 
название
ответственный
	Значок
	Флажок
	Конверт с заданиями
	Баночка для витаминов

	
1 группа
«Жёлтые лучики»
Ответственный
(Кристина И.)

	


	
1группа
«Жёлтые лучики»
Ответственный             Кристина И.
	
1группа
«Жёлтые лучики»
Задания Доктора Айболита
	[image: ]

	
2 группа
«Красные лучики»
Ответственный (ИльяП.)

	


	
2 группа
«Красные лучики»
Ответственный
Илья П.
	
2 группа
«Красные лучики»
Задания Доктора Айболита
	[image: ]







Приложение 2
Разрезные карточки со словами и бланк для работы в группах.
	Природа
	Дружба
	Здоровье

	Труд
	Знание
	Красота



	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	



Приложение 3
Притча «В одной сказочной стране…»

	Притча «В одной сказочной стране…» (Слайд№7)

В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. (Слайд №8)
В нём жил правитель, (Слайд№9) у которого было три сына. (Слайд№10)
Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и трудолюбивыми. Одно огорчало правителя сыновья часто и подолгу болели. (Слайд №11)
Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны  и спросил: «Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?». (Слайд №12) Мудрецы долго совещались, и самый старший из них сказал: «Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях».(Слайд №13)
Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех детей своей страны.(Слайд№14)



Приложение 4
Групповая работа
Задания Доктора Айболита 

	1 группа «Жёлтые лучики»

	№п/п
	Содержание задания
	

	1задание
«Народная мудрость»
	Задание: 
найдите части пословиц и соедините их.

В здоровом теле -                                        здоровым быть.
Чистым быть -                                            здоровый дух.
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	2 задание
«Кто с кем дружит».

	Задание: 
соедините стрелками предметы в первом и втором столбике.

Глаза                                              Носовой платок
Нос	                   Очки
Зубы	                         Ботинок 
Ноги	                                              Зубная щётка
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	3 задание
«Прежде чем за стол мне сесть,
я подумаю, что съесть».
	А)Задание:
подчеркните названия полезных продуктов.
Сыр, газировка, лук, капуста, чипсы, хлеб, молоко, гречка, вода, яблоко, свекла, йогурт.
Б)Задание:
запишите названия овощей для борща:
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Задания Доктора Айболита 

	2 группа «Красные лучики»

	№п/п
	Содержание задания
	

	1задание
«Народная мудрость».
	Задание: 
найдите части пословиц и соедините их. 

Здоровье -                                                     богатый человек.
Здоровый человек –                                        дороже золота.
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	2 задание 
«Кто с кем дружит».

	Задание: 
соедините стрелками предметы в первом и втором столбике.

Солнце	   Мыло 
Руки                                    Ножницы
Ногти                                  Расчёска
Лохматая голова              Шляпа
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	3 задание
«Прежде чем за стол мне сесть,
я подумаю, что съесть».
	А)Задание:
подчеркните названия полезных продуктов.
Печенье, газировка, чеснок, картофель, чипсы, морковь, сметана, рис, макароны, апельсин, тыква, творог.
Б)Задание:
запишите названия овощей для винегрета:
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Приложение 5
Инструкция к групповой работе.
	Дети получают задания Доктора Айболита в конвертах жёлтого и красного цвета.
Группы имеют одинаковые задания с разным содержанием. После выполненного задания каждый участник группы берёт  один кружок-магнит любого цвета и размещает его на  баночке своей группы, закреплённой на доске.  Итогом работы каждой группы является выполнение всех заданий и наполненные витаминами баночки.

Подведение итогов 
Ответственные  в группе (указаны на флажках) представляют результат работы.

 1задание
«Народная мудрость».
Зачитайте  пословицы и поговорки.
2 задание 
«Кто с кем дружит».
Назовите пары предметов.
3 задание
«Прежде чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть».
Назовите полезные продукты;
Назовите овощи для борща;
Назовите  овощи для винегрета.

Учитель обращает внимание детей на то, что они наполнили баночки полезными витаминами, в каждой из которых есть кружки различного цвета. 

Предлагается  информация  слайда, где располагается «ключ». (Слайд№18).
Выдаёт карточка с «ключом»
Предлагает обратить внимание на содержание «ключа». 
Дети с помощью «ключа» дают советы по сохранению здоровья с учётом цвета выбранных кружков. 



Приложение 6
	      «Ключ»

	   1    Вставай всегда в одно и то же время!    7     Делай физкультурные паузы
         
   2    Соблюдай правила личной гигиены      8     Вовремя ложись спать

   3    Утром и вечером чисти зубы		      9    Выбирай качественные продукты

   4    Занимайся спортом                                 10   Мой овощи и фрукты

   5    Больше находись на свежем воздухе    11   Не проводи много времени у компьютера

   6    Одевайся по погоде                                 12   Вовремя обращайся к врачу



Приложение 7
Инсценировка «Жил на свете Ой-Ёй-Ёй»
	Доктор Айболит
Жил на свете Ой-Ей-Ёй,
Он всегда ходил больной.Каждый день к нему с утра
Приезжали доктора.
Говорил им : «Ой-Ей-Ёй».
Ой-Ей-Ёй (лежит в кровати)
Я опять едва живой.
У меня сегодня грипп.
Я простужен и охрип.
У меня горячий лоб.
И меня трясёт озноб.
Доктор Айболит
Не любил он пирожки,
Обожал он порошки.
Не любил конфетки,
А глотал таблетки.
Он себе без передышки
Ставил градусник под мышки, 
Совещались доктора,
Удивлялись доктора.
Доктора (все вместе)
Мы его так долго лечим, 
Что поправиться пора!
Болен он душой и телом, 
Погибает человек.
Доктор Айболит
Тут к нему в халате белом
Постучался доктор Снег
Дал больному лыжи, палки.
Доктор Снег
Я начну лечить с закалки
Очень Снега испугался Ой-Ей-Ёй
Ой-Ей-Ёй
Ты мне уши отморозишь.
Я больной.
Доктор Снег
Поднял Снег его с постели.
Что ты хнычешь в самом деле?
Если хочешь излечиться
Надо к лыжах приучиться.
Ой-Ей-Ёй скользит на лыжах,
На больших полозьях рыжих,
Раскраснелся Ой-Ей-Ёй,
Загорелся Ой-Ей-Ёй.
	Ой-Ей-Ёй
Что за странное леченье-
Ездить с горки ледяной?
Доктор Айболит
А потом к нему явилась
Как-то докторша Вода
Заплескалась, заструилась
Доктор Вода
Эй, больной! Пойди сюда!
Обтирайся, растирайся
Да сильней тереть старайся!
Ой-Ей-Ёй порозовел,
Ой-Ей-Ёй поздоровел
Ой-Ей-Ёй к тому же тучен-
Много есть больной приучен.
И к нему на «скорой помощи»
Прикатила доктор Овощи.
Доктор Овощи
Укрепим своё здоровье
Луком, свёклой и морковью.
Доктор Солнце
Над болезнями смеётся
Добродушный доктор Солнце.
Доктор всем советует:
«Загорай как следует!»
Доктор Айболит
Загорает Ой-Ей-Ёй
Солнцем лечится больной.
Ой-Ей-Ёй
Хорошо лечиться .Ох!
Доктор Айболит
Жил на свете Ой-Ей-Ёй
Кто сказал, что он больной?
Ой-Ей-Ёй забыл болезни,
Организм его железный.
Ой-Ей-Ёй
Лучшие таблетки - сосновые ветки,
Лучшие микстуры-уроки физкультуры.
А на спинах на коричневых
Солнце лучше всех горчичников.




Приложение 8
[image: C:\Documents and Settings\Иванова\Рабочий стол\анимационные картинки\29488.jpg]    Организация рефлексивной деятельности  на занятии.
	Вид рефлексии
	Сенсорная - отражение внутреннего состояния человека.

	Цель
	Сформировать личную ответственность за результаты деятельности.

	Форма проведения
	Индивидуальная.

	Оборудование 
	Кружки разного цвета.

	Инструкция 
	В ходе занятия детям  предлагается оценить свою работу после того или иного вида деятельности, разместив при этом  кружок  любого цвета на баночке для витаминов, которые принёс с собой Доктор Айболит. При подведении итогов рефлексивной деятельности детям предлагается  найти соответствие  между цветом кружка и советом от Доктора Айболита. Приложение №6

	Характеристика цветов по Люшеру.
В ходе групповой работы учитель отслеживает  внутреннее состояние  ребёнка, наблюдая за выбором кружка того или иного цветами.   

	

	Радостное, восторженное настроение. Использование в больших количествах яркого цвета говорит о нервозном, возбуждённом состоянии, агрессии.

	

	Грустное настроение, пассивность, усталость, желание отдохнуть.

	

	Активность, но в то же время слишком большое внимание  к зелёному цвету говорит  о 
беззащитности  ребёнка, о желании быть защищённым.

	
	Возникающая пассивность.


	
	Беспокойное, тревожное настроение, близкое к разочарованию.


	

	Не раскрывает своих возможностей.

	

	Уныние, отрицание, нежелание выполнять задание.


	
	Пассивность, беспокойство, неуверенность.




Приложение 9 
Модель баночки с витаминами и советами от Доктора Айболита.
[bookmark: _GoBack][image: ]
	
	Вставай всегда в одно и то же время!

	
	Соблюдай правила личной гигиены

	
	Утром и вечером чисти зубы.


	
	Занимайся спортом


	
	Больше находись на свежем воздухе

	
	
Одевайся по погоде

	
	Делай физкультурные паузы


	
	Вовремя ложись спать


	
	Выбирай качественные продукты

	
	Мой овощи и фрукты


	
	Не проводи много времени у компьютера

	
	Вовремя обращайся к врачу
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