
  



2 

Министерство образования Кировской области  

 
Кировское областное государственное образовательное автономное 

учреждение дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования Кировской области» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗРАБОТКА УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ 

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ОБНОВЛЕННЫХ 

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ  

 

 

Методические рекомендации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киров 
2022 



3 

УДК 373.1 

ББК 74. 202 (2 Рос – 4 Ки) 

О75 

 

 
Автор-составитель:  

Даровских И.С., канд. пед. наук, заведующий центром управления  

и инноваций КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области». 

 

Рецензенты: 

Полякова О.Г., главный специалист-эксперт отдела 

государственного контроля качества образования министерства 

образования Кировской области, 
Сараев В.Е., проректор по учебно-методической работе КОГОАУ 

ДПО «ИРО Кировской области». 

 

 

О75 Разработка учебных планов в условиях реализации 

обновленных Федеральных государственных образовательных стандартов 

[Текст]: Методические рекомендации / Авт.-сост. И.С. Даровских. – 
Киров: КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области», 2022. – 15 с.  

 

 

 

Данные методические рекомендации представляют собой 

разъяснения по разработке учебных планов в рамках реализации 

обновленных ФГОС начального общего и основного общего образования. 

Предназначены для руководящих и педагогических работников 
общеобразовательных организаций. 

 

 

 

 

 

 

 
 

© ИРО Кировской области, 2022 

© Даровских И.С.,  

авт.-сост., 2022 

 

 



4 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

Введение.....................................................................................................4 

 
 

Особенности разработки учебных планов образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего образования……………………….5 

 

 

Особенности разработки учебных планов образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные 

программы основного общего образования………………………..11 

 

 

 
  



5 

Введение  

 

В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план 
– это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план программ начального общего и основного общего 
образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, определяет нагрузку в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПин 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – Санитарно-эпидемиологические требования), перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В соответствии с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

разработка и утверждение образовательных программ 

образовательной организации относится к компетенции 
образовательной организации (учебный план является составной 

частью основной образовательной программы образовательной 

организации). 
С 2022/2023 учебного года реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего и основного общего образования (далее – ФГОС 
НОО, ФГОС ООО) во всех общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории Кировской области (1 классы – 
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обязательное введение, 2-4 классы – по мере готовности;  

5 классы – обязательное введение, 6-9 классы – по мере готовности). 
Учебный план общеобразовательной организации должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, в том числе 

этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и 
интересы обучающихся. 

Учебный план общеобразовательной организации определяет 

формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса, модуля образовательной 

программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией.  
 
 

 

Особенности разработки учебных планов образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего образования 

 

При определении учебной нагрузки необходимо 
ориентироваться на Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Для начального уровня общего образования предлагаются 

четыре варианта примерного недельного учебного плана при 5-
дневной и 6-дневной учебных неделях. 

Первый и второй варианты учебного плана – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке (5-дневная и 6-дневная учебные недели) (табл. 1, 2). 
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Табл. 1. Недельный учебный план на уровне начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 
класс 

4 

класс 

 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык      

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     

3. Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

4. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

6. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

8. Технология Технология 1 1 1 1 4 

9. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 ИТОГО  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 
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Табл. 2. Недельный учебный план на уровне начального общего образования  

2-4 классов (6-дневная учебная неделя) с 2023 года   

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

2 класс 3 класс 4 класс 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

4 4 4 12 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык     

Литературное 

чтение на 

родном языке 

    

3. Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 2 2 6 

4. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

5. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

6. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – 1 1 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

8. Технология Технология 1 1 1 3 

9. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

 ИТОГО  22 22 23 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 

Учебные недели 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, 

при 6-дневной учебной неделе  

26 26 26 78 

 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» является самостоятельной и включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». 
Для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 



9 

возможностей общеобразовательной организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 

классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 
социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 

часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы 
православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 
религиозных культур России», «Основы светской этики») 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

при 5-дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 2 час в 

неделю, при 6-дневной учебной неделе во 2-4 класса – 2 часа в 
неделю. 

Максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах 
– 23 часа в неделю; при 6-дневной учебной неделе во 2-3 классах 

рекомендуемая недельная нагрузка – 24 часа в неделю, в 4 классах – 

25 часов в неделю; при 6-дневной учебной неделе во 2-4 классах в 
соответствии с Гигиеническими нормативами максимально 

допустимая нагрузка – 26 часов в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением 
уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

Третий и четвертый варианты учебного плана – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

(5-дневная и 6-дневная учебные недели) (табл. 3, 4). 
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Табл. 3. Недельный учебный план на уровне начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 
класс 

4 

класс 

 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 2 2 2 1 7 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

3. Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

4. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

6. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

8. Технология Технология 1 1 1 1 4 

9. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 ИТОГО  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной 

неделе   

21 23 23 23 90 
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Табл. 4. Недельный учебный план на уровне начального общего образования  

2-4 классов (6-дневная учебная неделя) с 2023 года  

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

2 класс 3 класс 4 класс 

1. Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

2. Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 1 5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

3. Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 2 2 6 

4. Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

6. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – 1 1 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

8. Технология Технология 1 1 1 3 

9. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

 ИТОГО  23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2 4 

Учебные недели 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами, при 6-дневной учебной 

неделе 

26 26 26 78 
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Особенности разработки учебных планов образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные 

программы основного общего образования 

 

Для основного общего образования ниже представлены пять 
вариантов недельного учебного плана при 5-дневной и 6-дневной 

учебных неделях. 

Первый и второй варианты учебного плана – для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке (5-дневная и 6-дневная учебные недели) (табл. 5, 6). 
 

Табл. 5. Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 
класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература       

3. Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

5. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

6. Естественно-

научные предметы  

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

7. ОДНКНР ОДНКНР  1 – – – – 1 

8. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

9. Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

10. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

 ИТОГО  27 28 30 31 32 148 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Табл. 6. Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(6-дневная учебная неделя) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 
класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература       

3. Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

5. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

6. Естественно-

научные предметы  

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

7. ОДНКНР ОДНКНР  1 – – – – 1 

8. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

9. Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

10. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

 ИТОГО  27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 4 4 15 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

32 33 35 36 36 172 
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гигиеническими нормативами, при 6-дневной 

учебной неделе 

 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная 

литература» включает обязательные учебные предметы «Родной 
язык» и «Родная литература». 

Для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа 
языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей общеобразовательной организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

В соответствии с рекомендациями Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования изучение 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации 

следует организовать на основе примерных рабочих программ по 

родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный 
реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» 

включает обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и 
«Второй иностранный язык». Изучение второго иностранного языка 

из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних и при наличии необходимых 

условий. 

Недельный учебный план с изучением иностранного языка 
представлен в Табл. 7. 

 

Табл. 7. Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(6-дневная учебная неделя с изучением второго иностранного языка) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 
класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык       

Родная литература       

3. Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

2 2 2 2 2 10 
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4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

5. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

6. Естественно-

научные предметы  

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

7. ОДНКНР ОДНКНР  1 – – – – 1 

8. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

9. Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

10. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

 ИТОГО  29 30 32 33 34 158 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 6-дневной 

учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

Обязательная предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно 

ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область. 
При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из 
учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и 

информатика» включены обязательные учебные предметы 
«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия»  
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(7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 
В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 

изучаются как на базовом, так и на углубленном уровнях. 
В соответствии с письмом министерства образования Кировской 

области от 26.05.2022 № 3107-42-03-05 в 2022/2023 учебном году и 

последующие годы изучение курса «Регионоведение» должно быть 
продолжено в общеобразовательных организациях Кировской 

области в 8-9 классах за счет часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, либо в 
рамках плана внеурочной деятельности. 

Объем программы курса «Регионоведение» – не менее 34 часов. 
Программа курса «Регионоведение» предусматривает такие модули, 

как: «Историческое краеведение», «Культура народов Вятского 

края», «Литература Вятского края», «Биологическое краеведение», 
«Географическое краеведение». 

Результаты освоения обучающимися курса «Регионоведение» 

представляются в формах защиты индивидуального проекта 
краеведческой направленности либо участия обучающихся в 

различных мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах). 

Учебный план для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (5-дневная и 6-дневная учебные недели) 

представлен в Табл. 8, 9. 
 

Табл. 8. Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

3. Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и – – 1 1 1 3 
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статистика 

Информатика – – 1 1 1 3 

5. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

6. Естественно-

научные предметы  

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

7. ОДНКНР ОДНКНР  1 – – – – 1 

8. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

9. Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

10. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

 ИТОГО  29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Табл. 9. Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 
№ 

п/п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

 

Всего 

5 

класс 

6 

класс 

7 
класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

3. Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

5. Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
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6. Естественно-

научные предметы  

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

7. ОДНКНР ОДНКНР  1 – – – – 1 

8. Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

9. Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

10. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

 ИТОГО  29 30 32 33 34 158 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 1 1 1 2 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 6-дневной 

учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 
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Для заметок 
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